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UCHWALA NR XXIV/166/2025
RADY MIEJSKIEJ W TUCZNIE

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2025.1153
tj.), art. 4" ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 tj. ze zm.) art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2025.1338 t.j. ) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021.642):

Rada Miejska w Tucznie uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 okreslony w zalaczniku nr 1 do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Przyjmuje preliminarz wydatkow planowanych z wpltywow za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na rok 2026 okreslony w zataczniku nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§ 3. Traci moc uchwata nr X/64/2024 zdnia 19 grudnia 2024r. ze zm. Rady Miejskiej w Tucznie
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tuczna.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

mgr Izabela Kwiecinska
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Zalacznik nr 1 do uchwaty nr XXIV/166/2025
Rady Miejskiej w Tucznie
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Tuczno
na rok 2026
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2026, zwany dalej Programem,
stanowi kontynuacje dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do
roznych grup odbiorcow w Gminie Tuczno.

Program opiera sie na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegdlnie
dzieci, mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie
postaw prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia
chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie
z Internetu, hazard), konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych
dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu
sg réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,
polegajgce na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy
i dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami. Majac na wzgledzie,
ze obecny Narodowy Program Zdrowia obowigzuje do konca 2025 r., Program Gminy
Tuczno zaplanowano w sposdb elastyczny, umozliwiajgcy jego aktualizacje zgodnie
z nowym programem krajowym po jego uchwaleniu.

Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programdw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026
r. do 31 grudnia 2026 r., a wiekszos¢ planowanych zadan ma charakter coroczny

i dtugofalowy.
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I. Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojéw
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wtasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia 2022 r.1:
2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czeS¢ strategii

" Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ rowniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest
realizowany przez oSrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych
mowa W przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji programu Burmistrz moze powotac petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych Gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach systemu
oswiaty czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych. W ramach programu w szkotach
i placowkach systemu osSwiaty sg realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci,
o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

v" ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,
v rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.
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I1. Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na Swiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i Swietom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera sie na oddziatywaniu na os$rodkowy uktad
nerwowy — poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napiecia i poprawe nastroju.
W miare wzrostu iloSci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynaciji,
problemdéw z mowa, spadku koncentracji i zwiekszonej sktonnosci do podejmowania
ryzykownych decyzji. Naduzywanie alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktorego
charakterystycznym objawem jest utrata kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba
przewlekia i postepujgca, wymagajaca leczenia specjalistycznego?.

~Statystyki pokazujg, ze Polacy pijg coraz wiecej alkoholu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow chorob i znajduje sie
na trzecim miejscu wsrdd czynnikdw ryzyka dla zdrowia.3” Diugotrwate spozywanie
alkoholu niesie ze sobg powazne skutki zdrowotne, takie jak marskoS¢ watroby, choroby
serca, nadci$nienie, zaburzenia pracy trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby
naduzywajace alkoholu czesciej dosSwiadczajg réwniez problemoéw natury psychicznej,
w tym depresiji, zaburzen lekowych czy prob samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty
interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze sprzyja¢ wystepowaniu przemocy
domowej. Ma takze destrukcyjny wptyw na relacje rodzinne — powoduje utrate zaufania,
rozpad wiezi i poczucie osamotnienia wsrdd bliskich. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach
z problemem alkoholowym s3a narazone na zaniedbania emocjonalne i wychowawcze, co
moze skutkowaé powielaniem destrukcyjnych wzorcow w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnoS¢ pracy, zwieksza absencje oraz
ryzyko wypadkdéw przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji,
a niekiedy do bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny —
generuje wysokie koszty leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sadowych
i Swiadczen spotecznych. Problemem staje sie réwniez coraz wieksza dostepnos¢ napojéw

alkoholowych, takze dla mtodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia alkoholu istotnie zwieksza ryzyko rozwiniecia
uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia
wiezi spoteczne, obniza jakoS¢ zycia rodzinnego i przyczynia sie do wielu problemoéw

spotecznych.

2.2, Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gtdwnych czynnikdéw
powodujgcych zgony, ktdrym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje sie ponad
4 tysigce substancji chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu
rakotwdrczym. Nikotyna jako gtdwny sktadnik uzalezniajgcy, prowadzi do szybkiego
rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia wigzg sie z silnym zespotem odstawienia.
Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem choréb ukfadu oddechowego, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak ptuc. Negatywnie wplywa
rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawatéw i udarow.

E-papierosy sg coraz czesciej wybierane przez mtodziez jako forma ,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewajg ptyn zawierajgcy
nikotyne, gliceryne i aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie
zawierajq takiej samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla
zdrowia. Nikotyna obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dtugofalowe skutki
inhalowania aromatéw chemicznych wcigz sg przedmiotem badan. Szczegdlnie
niepokojgce jest to, ze e-papierosy sg dostepne w wielu smakach, co dodatkowo
przycigga dzieci i nastolatkow?.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowal
w czasopiSmie naukowym ,elife” wyniki badan, ktdére wskazuja na powazne
konsekwencje zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papieroséw. Z ich analiz wynika, ze
regularne inhalowanie aerozolu z e-papierosow moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych
w wielu narzgdach — m.in. w médzgu, sercu, ptucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych z e-papierosow korzysta okoto 12 miliondw dorostych, przy czym
najwiekszy odsetek uzytkownikdw stanowig osoby w wieku 18-24 lat. W Polsce sytuacja

rowniez budzi niepokéj — zgodnie z badaniami zleconymi przez Rzecznika Praw Dziecka,

“https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu-jako-
przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
Shttps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-
palenia-tytoniu.pdf?
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co czwarty nastolatek siega po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikow ponizej 20. roku
zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje sie zjawisko ,podwdjnego palenia” — uzytkownicy e-
papieroséw czesto siegajg takze po papierosy tradycyjne. Takie potgczenie znaczaco
zwieksza ryzyko powaznych chordb. Badania wskazujg, ze miodziez korzystajaca z
e-papierosow jest bardziej narazona na siegniecie w przysztoSci po papierosy tradycyjne.
Popularnosc¢ tych produktéw wynika réwniez z tatwego dostepu i fatszywego przekonania
o ich nieszkodliwosci. Zaréwno papierosy, jak i e-papierosy majg negatywny wplyw na
zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne — prowadzg do uzaleznienia, problemdw zdrowotnych,

a takze do powaznych kosztéw dla systemu opieki zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajgca na uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych, ktére wywierajg toksyczny wptyw na organizm cztowieka, prowadzac
do jego stopniowego wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci.
Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordéb (ICD-10), narkomania uznawana jest za
powazne zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego, wymagajgce specjalistycznego
leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zarowno czynniki osobowosciowe, jak i Srodowiskowe
— presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od problemoéw
mogg stanowi¢ jego zrédto. Charakterystycznym objawem jest tzw. gfdd narkotykowy —
silne, przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajgce z fizycznej
i psychicznej zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment,
w ktdrym osoba uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje
0 rozpoczeciu terapii — to zwieksza szanse na trwate wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja sie do obecnosci
narkotyku i zaczyna go ,domagac sie” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji
prowadzi do objawdéw abstynencyjnych, takich jak bdle gtowy, dreszcze, potliwosc,
biegunki czy drzenie miesni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia sie silng potrzeba
siegania po narkotyk, rosngcg tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym
podporzgdkowaniem zycia zdobywaniu substancji. Prowadzi to do zaniedbywania

obowigzkdw, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi. Ten rodzaj uzaleznienia jest

®https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-
polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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szczegOlnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacii, ale takze dtugotrwatej
psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowg zycia emocjonalnego

i spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny wzrost spozycia napojow
gazowanych i energetycznych zawierajgcych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych
badan potwierdzajgcych jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw
nadal roénie, zwtaszcza wsrdd dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie
kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego,
a diugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rdwniez w herbacie, napojach typu cola,
kakao, czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawierajg jej czesto wiecej niz
filizanka kawy. Dzieki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te sg szczegdlnie
popularne wéréd miodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne
spozywanie kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB wskazujg, ze w Polsce roénie liczba nastolatkéw
siegajacych po napoje energetyczne.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos¢, bole
gtowy, spadek nastroju i drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno
nastepowac stopniowo. Zaleca sie unikanie napojow energetycznych, a w przypadku
innych Zrodet kofeiny — racjonalne ograniczanie ich ilosci w trosce o zdrowie fizyczne

i psychiczne, zwtaszcza wsrdd dzieci i miodziezys8.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rdéwniez natogami odczynnoSciowymi, to
powtarzajgce sie, kompulsywne zachowania, ktore dajg krotkotrwate poczucie
przyjemnosci lub ulgi, lecz w dtuzszej perspektywie prowadza do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych. W odrdznieniu od uzaleznien

od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada, Wplyw
napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ _jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych na zdrowie w_percepcji_mlodych ludzi.pdf
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o przyjmowanie Srodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej czynnosci — np.
granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupdw, korzystanie z Internetu,
jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych.

Wedtug G.A. Marlatta i wspOtpracownikow, uzaleznienie behawioralne to
powtarzajacy sie nawyk, ktory zwieksza ryzyko choroby i problemdéw osobistych lub
spotecznych, a jego charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo
Swiadomosci szkdd nie potrafi zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi
natychmiastowg, krétkotrwatg nagrode (np. poprawe nastroju, redukcje stresu), ale
z czasem prowadzi do dtugofalowych strat i pogorszenia jakosci zycia®.

W przypadku miodziezy szczegdlnie niepokojgce sg uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktére rozwijajg sie dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i medidw
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne czesto wspdtwystepujg z innymi
problemami, np. depresjg czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii

psychologicznej, wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

Shttps://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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II1. Diagnoza wystepowania uzaleznien w swietle zastanych

zrodel w Gminie Tuczno

3.1. Dzialalnos$¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2022r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogotem 211 195 215
W tym rodziny korzystajace ze
$wiadczen z powodu probleméw 12 12 12
uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS

500
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50

431

liczba osdb/rodzin

2022 2023 2024

m Swiadczenia pieniezne M Praca socjalna

Powody przyznawania pomocy spofecznej
(liczba rodzin)

2022r. 2023 r. 2024 r.

Niepetnosprawnos¢ 47 42 43
Bezrobocie 47 47 44
Ubdstwo 83 73 62
Bezradnos¢ opiekunczo- 5 5 1
wychowawcza

Osoby dotkniete dtugotrwata 11 22 19
chorobg

Alkoholizm 12 12 12
Inne 46 37 23

11
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Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢

zawodowaq
2022r. 2023 . 2024 r.
Pracuje 30 30 24
Pracuje dorywczo 89 71 57
Osoby bierne zawodowo 152 159 141

W ostatnich trzech Ilatach dziatalnoS¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w gminie Tuczno charakteryzuje sie zmienng liczbg rodzin korzystajgcych
z pomocy. Po zauwazalnym spadku liczby beneficjentow nastgpit ponowny wzrost, dzieki
czemu zakres udzielanego wsparcia wrocit do poziomu zblizonego do stanu sprzed roku.
Statym elementem pozostajg rodziny, ktére otrzymujg $wiadczenia z powodu probleméw
uzaleznien — ich liczba nie ulega zmianie, co sugeruje utrwalenie tego zjawiska i brak
skutecznych narzedzi jego ograniczania.

Powody przyznawania pomocy spotecznej wskazujg na stopniowe przeksztatcanie
struktury potrzeb. Najczesciej zgtaszanym problemem pozostaje ubdstwo, choc
w ostatnim czasie jego skala wyraznie maleje. Podobny trend dotyczy bezrobocia, ktére
rowniez stopniowo przestaje by¢ dominujaca przyczyng zgtoszen. Na statym poziomie
utrzymuje sie niepetnosprawnos¢, co potwierdza, ze rodziny dotkniete tym problemem
wymagajg dtugotrwatego wsparcia. Zmienia sie natomiast sytuacja oséb zmagajacych sie
z dtugotrwalg chorobg — ich udziat w strukturze odbiorcéw pomocy wzrést, co moze miec
zwigzek z pogarszajgcg sie kondycjg zdrowotng mieszkancoéw lub ograniczonym
dostepem do systemu ochrony zdrowia. Z kolei kategoria obejmujaca rézne inne
przyczyny systematycznie sie kurczy, co moze $wiadczyc o lepszym dopasowaniu systemu
wsparcia do rzeczywistych potrzeb lub o zmianie sposobu kwalifikowania rodzin do
poszczegolnych grup. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych pojawia sie
sporadycznie, co moze wynikac¢ z lokalnego wsparcia instytucjonalnego lub niewielkiej
skali tego zjawiska.

Analiza aktywnosci zawodowej osob korzystajgcych z pomocy spotecznej ukazuje,
ze najwiekszg grupe stanowig osoby bierne zawodowo. Liczba ta wykazuje tendencje
spadkowg, cho¢ pozostaje stosunkowo wysoka, co wskazuje na trwate bariery w wejsciu
na rynek pracy. Zmniejsza sie réwniez udziat osob pracujgcych dorywczo, co moze

sugerowac wiekszg stabilizacje na rynku pracy, ograniczenie mozliwosci zarobkowania
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w tej formie lub nizsze zainteresowanie tego typu zatrudnieniem. Jednoczesnie wsrdd
odbiorcéw pomocy konsekwentnie obecna jest grupa 0sob pracujgcych, ktéra jednak nie
jest w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb wylacznie dzieki dochodom
z pracy. Swiadczy to o funkcjonowaniu zjawiska tzw. pracujacych ubogich, wymagajacych
dodatkowego wsparcia systemowego.

Podsumowujgc MGOPS w Tucznie realizuje dziatania odpowiadajgce na zmieniajgce
sie potrzeby mieszkancdw. Pomoc koncentruje sie przede wszystkim na wsparciu
finansowym i pracy socjalnej, ktorej skala pozostaje duza i wcigz rosnie. Jednocze$nie
widoczne sg pewne pozytywne tendencje, takie jak zmniejszajgca sie liczba rodzin
dotknietych ubdstwem czy bezrobociem. Nie zmienia sie natomiast skala problemow
zwigzanych z uzaleznieniami oraz niepetnosprawnoscia, co stanowi wyzwanie

wymagajgce statej i dtugofalowej interwencji.

3.2. Przestepczosc
Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw ) 12 7
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ) 39 21
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 10 13 2
pod wptywem alkoholu/narkotykéw

- 21 8

Zaktdcanie porzadku publicznego

Dane pozyskane od Policji wskazujg na wyrazny spadek liczby zdarzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Zmniejszyta sie liczba mandatdw i pouczen za naruszenia
ustawy o wychowaniu w trzezwosci, a takze znaczaco ograniczono przypadki prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu lub narkotykdw. Rzadziej dochodzi réwniez do
zakidcania porzadku publicznego. Tendencje te mogg $wiadczy¢ o skuteczniejszych

dziataniach prewencyjnych, wiekszej Swiadomosci mieszkancéw oraz zmianie postaw
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spotecznych wobec spozywania alkoholu, co pozytywnie wptywa na bezpieczenstwo

publiczne.

IV. Badania lokalnych zagrozen spotecznych — 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Tuczno, ktdrzy ukonczyli osiemnasty

rok zycia. W badaniu wzieto udziat 57 mieszkancoéw Gminy Tuczno (84% kobiet i 16%

mezczyzn).

v W opinii mieszkancéow Gminy Tuczno najistotniejszymi problemami spotecznymi s3 -
uzaleznienia behawioralne (80%), uzaleznienie od alkoholu (77%) oraz bezrobocie
(70%).

v Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich Srodowisku sa:
nikotynizm (79%), siecioholizm (76%) oraz alkoholizm (74%).

v" Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Tuczno odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu
ryzyka — wiekszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (44%) oraz kilka razy w miesigcu (12%), wypijajgc przy tym umiarkowane
ilosci alkoholu (1-2 porcje: 35%, 5-6 porcji: 9%).

v' 46% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 49% jest tych miejsc za duzo.

v' 79% respondentdw uwaza osoby pijgce alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku, a 79% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktérych po
pomoc moze zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

v' Palenie wyrobdw tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Tuczno jest
zauwazalnym natogiem — 70% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tacznie 30% badanych pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy.

v' 72% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajacg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 28% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich 0séb przyjmujgcych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

v" Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Tuczno, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 95% respondentéw przyznaje, ze nie ma

doswiadczenia z grami hazardowymi.
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v" Jak wynika z przeprowadzonych badan 65% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe
organizacji: =~ wsparcia  psychologicznego dla rodzin (32%), warsztatow
profilaktycznych dla ucznidw (22%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien
(22%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (16%) oraz pomocy

w integracji dzieci po okresie izolacji (8%).
4.2. Badanie wsrod pracownikow instytucjonalnych

W badaniu wzieto udziat 6 cztonkdw wymienionych wyzej instytucji w Gminie
Tuczno. 17% badanej grupy jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, 50% stanowig cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, a pozostate 33%
to pracownicy obu instytucji.

v Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Tuczno za najbardziej istotne problemy zwigzane
z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, uzywanie
e-papierosOw przez miodziez, brak S$wiadomosci zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami, a takze zazywanie narkotykdw i dopalaczy przez mtodziez

v" Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podjecia
leczenia (66%), podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU (33%),
wihasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA (33%) oraz procedura kierowania na leczenie
odwykowe (33%).

v Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a KRPA jest bardzo skuteczna
(17%), skuteczna (67%) oraz umiarkowanie skuteczna (16%).

v Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspotpracy uznano: regularne
spotkania i wymiana informacji (83%), ustalenie wspolnych celdw i strategii dziatania
(50%), szkolenia wspdlne dla cztonkdw obu instytucji (17%) oraz wspolne projekty
i programy profilaktyczne (17%).

v Najwieksze bariery w realizacji dziatan to: niedobdr specjalistdw (np. terapeutdw,

psychologdw), a takze niska Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu.
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v 33% respondentéw ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA
i ZI oraz wspierajqg ich dziatania, 50% twierdzi, ze wsparcie jest ograniczone, a 17%
uwaza, ze wladze nie wspierajg dziatan.

v Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii pracownikdéw instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktdre powinny
zostaC wdrozone przez KRPA i Zespdt Interdyscyplinarny, uznaje sie programy
edukacyjne w szkotach (82%), konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin
(67%), szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow (50%), wspotpraca
z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej (50%) oraz kampanie spoteczne

zwiekszajgce Swiadomos¢ na temat uzaleznien (17%).

4.3. Badania wsrod uczniow

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Tuczno w przedziale
wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8 (tgcznie 131 uczniow).

v" Uczniowie deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami/ opiekunami
(SP 4-6: 98%; SP 7-8: 94%).

v Uczniowie szkdt majg w wiekszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami:
SP 4-6: 79%; SP 7-8: 71%.

v" Uczniowie z Gminy Tuczno relacje z rowiesnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze
lub dobrze — SP 4-6: 97%; SP 7-8: 83%.

v Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Tuczno
jest obecne. 3% uczniéw klas 4-6 oraz 20% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze ma za
sobg inicjacje alkoholowa.

v" Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 10% ucznidw klas 4-6 oraz
29% starszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw
przez ucznidw, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowg byta che¢ sprdobowania
czegos$ nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
i mtodziezy do wyrobdw tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych.

v" Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny wsrdd ucznidw szkét Gminy Tuczno. 3% ucznidow
klas 4-6 oraz 11% ucznidow klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek

substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.
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v Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Tuczno najczesciej korzystajg z komputera do 4 godzin dziennie
(SP 4-6: 17%; SP 7-8: 22%). OznaczaC to moze, ze po zakonczonych lekcjach
i wypetnieniu obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

v" Whnikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
poniewaz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci i mtodziezy. Do$wiadczenia z takg forma ,rozrywki” deklaruje — 15%

mtodszych oraz 20% starszych uczniow.

V. Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno
samg jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazéw:
v strengths (,S” — sity, atuty, mocne strony),
v weaknesses (,W" — stabosci, stabe strony),
v opportunities (,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu
zewnetrznym),
v threats (,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia
kierunkow dziatan. Analize SWOT dla Gminy Tuczno znajduje sie ponizej:

S — Mocne strony 1. Stabilne funkcjonowanie Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktéry prowadzi regularng prace
socjalng i udziela $wiadczen w sposob ciggty.

2. Obecnosc¢ statej grupy specjalistdw (pracownicy socjalni,
pedagodzy, psychologowie), zapewniajgcych mieszkancom
dostep do profesjonalnego wsparcia.

3. Aktywna wspétpraca z Policjg oraz GKRPA, szczegdlnie
w zakresie przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom.

4. Widoczne spadki w niektorych obszarach przestepczosci
i wykroczen zwigzanych z alkoholem, co moze $wiadczy¢

o skutecznosci dziatan profilaktycznych.
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5. Pozytywne relacje rodzinne deklarowane przez dzieci
i mtodziez, co sprzyja dziataniom wychowawczym
i profilaktycznym.

6. Wysoka $Swiadomos¢ spoteczna mieszkancow dotyczaca
potrzeby prowadzenia dziatan profilaktycznych.

7. Stabilny poziom identyfikacji Srodowiskowych problemoéw
przez instytucje lokalne, co umozliwia trafne planowanie
dziatan.

8. Regularne gromadzenie danych przez instytucje publiczne
(MGOPS, Policja, szkoty), co sprzyja analizie trendow
spotecznych.

9. Dobra wspdtpraca pomiedzy Zespotem
Interdyscyplinarnym a GKRPA, oceniana gtownie jako

skuteczna.

W —Stabe strony 1 (trzymujacy sie bez zmian poziom rodzin korzystajacych

ze wsparcia z powodu uzaleznien, wskazujgcy na trwatos¢
problemu.

2. Wysoki udziat osdb biernych zawodowo wsrdd odbiorcow
pomocy spofecznej, co Swiadczy o trwatych barierach
w aktywizacji.

3. Utrzymujaca sie wysoka liczba rodzin zmagajacych sie
z niepetnosprawnoscig lub dtugotrwatg choroba,
wymagajacych ciggtego i kosztownego wsparcia.

4. Niewystarczajgca wiedza mieszkancow o miejscach,

w ktorych osoby uzaleznione mogg szuka¢ pomocy.

5. Powszechne wystepowanie zachowan ryzykownych wsrod
dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w zakresie alkoholu,
wyrobdw nikotynowych i substancji psychoaktywnych.

6. tatwy dostep nieletnich do alkoholu i wyrobdw
nikotynowych, wskazujacy na niedostateczng kontrole
Srodowiskowa.

7. Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez

ucznidéw, co moze sprzyjac uzaleznieniom behawioralnym.
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8. Niedobor specjalistéw, takich jak psychologowie
i terapeuci uzaleznien, utrudniajgcy prowadzenie dziatan
wspierajgcych i interwencyjnych.

9. Ograniczone wsparcie instytucjonalne w odbiorze dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych ze strony wiadz —
wskazywane przez przedstawicieli instytucji.

O — Szanse 1. Rosngca $wiadomos¢ mieszkancow dotyczaca potrzeby
prowadzenia profilaktyki i edukacji w zakresie uzaleznien.

2. Mozliwos¢ rozwoju programow wsparcia psychologicznego,
ktore cieszg sie duzym spotecznym zainteresowaniem.

3. Wysoka deklarowana potrzeba warsztatow i programéw
profilaktycznych w szkotach oraz konsultacji ze
specjalistami.

4. Szansa na rozw0j wspotpracy miedzyinstytucjonalnej,
szczegdblnie miedzy MGOPS, szkotami, Policjg
i organizacjami pozarzgdowymi.

5. Mozliwo$¢ pozyskiwania Srodkéw zewnetrznych na
wsparcie dziatan profilaktycznych, integracyjnych
i terapeutycznych.

6. Wzmocnienie roli GKRPA poprzez zwiekszenie dziatan
motywujacych do leczenia i rozwoj punktow
konsultacyjnych.

7. Rosnacy nacisk spoteczny na rozwijanie ofert dla dzieci
i mtodziezy (zajecia sportowe, integracyjne, artystyczne).

T — Zagrozenia 1. Utrwalanie sie probleméw uzaleznien w okreslonych
grupach rodzin, ktére nie podejmujg leczenia ani
wspotpracy z instytucjami.

2. Wazrost zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym siecioholizmem, ktéry trudno
kontrolowa¢ w warunkach domowych.

3. Obnizajaca sie kondycja zdrowotna mieszkancow,
wplywajgca na wieksze zapotrzebowanie na wsparcie

socjalne.
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4. Trwata tatwos¢ dostepu dzieci i mtodziezy do substancji
psychoaktywnych.

5. Zwiekszone ryzyko przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy
zwigzane z intensywnym korzystaniem z Internetu.

6. Niewystarczajgca liczba specjalistdw moggca prowadzi¢ do
przecigzenia lokalnego systemu wsparcia.

7. Mozliwe ostabienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej przy
braku statych mechanizméw komunikacji.

8. Niebezpieczne proby hazardu online wsrod miodziezy,
mogace prowadzi¢ do nowych form uzaleznien.

9. Wazrost spotecznej akceptacji dla szkodliwych zachowan
(np. okazjonalnego picia alkoholu w mtodym wieku),

mogacy utrudniac dziatania profilaktyczne.

VI. Realizatorzy Programu

Realizatorami oraz partnerami dziatan wyznaczonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Tuczno na rok 2026 s3a:

v Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ,

Urzad Gminy,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe,

szkoty, przedszkola i placéwki o$wiatowe,

Policja,

AN N N N R N

media.
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VII. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Tuczno, ze szczegdinym
uwzglednieniem o0sob i grup najbardziej narazonych na uzaleznienia oraz trudnosci
spoteczne. Program kieruje wsparcie do 0sdb uzaleznionych i ich rodzin, a takze do dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne
i terapeutyczne. Obejmuje réwniez osoby doswiadczajgce problemoéw zyciowych, oferujgc
pomoc psychologiczng i informacyjng. Cato$¢ dziatan ma na celu wzmacnianie
kompetencji spotecznych, budowanie $wiadomosci oraz ograniczanie zachowan

ryzykownych w spotecznosci lokalnej.

VIII. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2026

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2026 jest:
zmniejszenie wystepowania uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod
mieszkancow Gminy Tuczno poprzez wzmachnianie kompetencji spotecznych,
promowanie zdrowych postaw, wczesng interwencje oraz zapewnienie
dostepu do specjalistycznego wsparcia i dziatan profilaktycznych.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujgcych obszarach:
Obszar dziatan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Tuczno, jej celem
uniwersalna jest ograniczenie wystgpienia uzaleznien i innych probleméw
spotecznych niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowe;j.
Dziatania obejmujg kampanie edukacyjne, prelekcje, materiaty

informacyjne oraz inicjatywy promujgce zdrowy styl zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
selektywna probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substangji
psychoaktywnych. Celem jest oddziatywanie na zidentyfikowane

czynniki ryzyka, w tym prowadzenie warsztatdw, konsultacji
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psychologicznych oraz programdéw wsparcia W szkotfach

i instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do oséb lub grup, u ktorych pojawity sie pierwsze
wskazujaca symptomy zaburzen Ilub wczesne oznaki angazowania sie
w zachowania problemowe. Dziatania obejmujg indywidualne
i grupowe konsultacje, wsparcie terapeutyczne oraz kierowanie do

odpowiednich form pomocy, aby zapobiec rozwojowi problemdw.

Terapia Obejmuje osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
i rehabilitacja z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia
i powrotu do petnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy
terapeutyczne, wsparcie psychologiczne, interwencje kryzysowe

i reintegracje spoteczna.

HARMONOGRAM PROGRAMU
ZADANIE 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
Kierunki dziatan: 1. Organizowanie i finansowanie indywidualnych i grupowych
konsultacji  terapeutycznych dla o0sob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz czionkéw rodzin.

2. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa.

3. Kierowanie o0séb uzaleznionych na leczenie odwykowe oraz
zapewnienie pokrycia kosztéw dojazddw, jesli zachodzi taka
potrzeba.

4. Wspieranie programow, zgodnie z rekomendacjami KCPU
(m.in. informowanie o zagrozeniach, dziatania minimalizujgce
szkody zdrowotne).

5. Prowadzenie  motywujgcych  rozméw  interwencyjnych
z osobami naduzywajgcymi substancji i ich rodzinami.

6. Finansowanie terapii  krétkoterminowej i interwendji
kryzysowej dla oséb w stanach ostrego kryzysu zwigzanego

Z uzaleznieniem.
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7. Zwiekszenie dostepu do specjalistbw dzieki wspdtpracy
z placéwkami w powiecie i regionie.
8. Opracowanie i aktualizacja lokalnej bazy danych placowek
pomocowych w celu usprawnienia kierowania na leczenie.
Realizatorzy: GKRPA, MGOPS, terapeuci uzaleznien, psychologowie, Zespdt
Interdyscyplinarny, placéwki leczenia odwykowego, PCPR.
Wskazniki: v liczba udzielonych konsultacji,
v liczba oséb skierowanych na terapie,
v liczba oséb korzystajgcych z poradnictwa,
v liczba interwencji motywujacych.
Czestotliwosc: stata, catoroczna.

ZADANIE 2. Pomoc psychospoteczna i prawna dla rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym w tym ochrona przed przemoca domowa
Kierunki dziatan: 1. Zapewnienie bezptatnych porad psychologicznych dla rodzin

doswiadczajgcych skutkdw uzaleznienia oraz przemocy.
2. Udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego,
alimentacyjnego i przeciwdziatania przemocy.
3. Wspieranie i aktywna praca Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
grup diagnostyczno-pomocowych w ramach procedury
Niebieskiej Karty.
4. Organizowanie terapii rodzinnej majgcej na celu odbudowe
relacji oraz poprawe komunikacji rodzinnej.
5. Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem uzaleznien
poprzez wizyty srodowiskowe i wspotprace instytucjonalng.
6. Wspotpraca z Policja w zakresie podejmowania interwencji
wobec 0s6b stosujgcych przemoc pod wptywem alkoholu.
7. Ulatwienie dostepu do programow korekcyjno-edukacyjnych
dla osdb stosujgcych przemoc domowa.
8. Organizowanie grup wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy
oraz 0sob wspotuzaleznionych.
Realizatorzy: MGOPS, GKRPA, Zespdt Interdyscyplinarny, Policja, PCPR,
psychologowie, terapeuci, prawnicy.
Wskazniki: v liczba Niebieskich Kart,
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v liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych,
v liczba porad psychologicznych/prawnych,
v liczba rodzin objetych wsparciem.
Czestotliwos¢: catorocznie
ZADANIE 3.
Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej i szkoleniowej,
w tym zajec pozalekcyjnych i dozywiania dzieci
Kierunki dziatan: 1. Realizowanie programow rekomendowanych przez KCPU.
2. Organizowanie warsztatow profilaktycznych, w tym
poruszanie obszaréw tematycznych:
v" mechanizmy uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i behawioralnych oraz ich konsekwencje zdrowotne
i spoteczne,
v’ presja réwiesnicza i strategie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,
v’ bezpieczenstwo w sieci i odpowiedzialne korzystanie
z technologii oraz gier komputerowych,
v’ rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
radzenie sobie ze stresem i emocjami,
v budowanie zdrowych relacji w rodzinie i w szkole,
v edukacja w zakresie przeciwdziatania  przemocy
i ryzykownym zachowaniom.
3. Prowadzenie zajec pozalekcyjnych: sportowych,
artystycznych, rekreacyjnych i wyréwnawczych.
4. Finansowanie lub wspotfinansowanie positkow dla dzieci
uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
5. Organizowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogdw i rodzicéw
w zakresie rozpoznawania zagrozen i sposobow reagowania.
6. Prowadzenie kampanii informacyjnych o  skutkach
zdrowotnych i spotecznych uzaleznien.
7. Wspieranie dziatan rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-

spoteczne uczniow.
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8. Organizacja konkurséw, festyndéw, piknikow i wydarzen
promujacych zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ spoteczna.
9. Tworzenie programéw  edukacyjnych  z  zakresu
cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowej.
10. Wyposazenie szkét i instytucji w materiaty edukacyjne, ulotki,
plakaty i pomoce dydaktyczne.
Realizatorzy: Szkoty, GKRPA, MGOPS, biblioteka, organizacje pozarzadowe,
pedagodzy, psychologowie, trenerzy
Wskazniki: v liczba programow,
v liczba uczestnikéw zajec,
v liczba przeprowadzonych warsztatéw,
v liczba mieszkancéw objetych kampaniami.
Czestotliwos¢: zgodnie z kalendarzem roku szkolnego; dziatania kampanijne —
cykliczne.
ZADANIE 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych i
narkotykowych
Kierunki dziatan: 1. Udzielanie dotacji celowych organizacjom pozarzagdowym

prowadzacym dziatania profilaktyczne.

2. Wspieranie inicjatyw lokalnych promujgcych zdrowy styl zycia
oraz integracje spoteczna.

3. Finansowanie szkolen specjalistycznych dla kadr pracujacych
Z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

4. Dofinansowanie projektéw $rodowiskowych kierowanych do
dzieci i mtodziezy zagrozonej wykluczeniem.

5. Wspdtpraca z klubami sportowymi i stowarzyszeniami
W organizacji zaje¢ wolnoczasowych.

6. Organizowanie wspolnych kampanii spotecznych i wydarzen
o charakterze profilaktycznym.

7. Wspieranie dziatan wolontariatu lokalnego.

Realizatorzy: GKRPA, Urzad Gminy, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki: v liczba udzielonych dotaciji,
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v liczba projektow,
v liczba partnerstw instytucjonalnych.
Czestotliwosc: catoroczna
ZADANIE 5.
Podejmowanie interwencji w sprawach naruszen ustawy (art. 131 15)
oraz wystepowanie jako oskarzyciel publiczny
Kierunki dziatan: 1. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu w zakresie
przestrzegania przepisow.
2. Interwencje w przypadkach sprzedazy alkoholu nieletnim lub
osobom nietrzezwym.
3. Wspdtpraca z Policjg w celu eliminowania zagrozen zwigzanych
z nielegalng sprzedazg i spozywaniem alkoholu.
4. Prowadzenie procedur wynikajgcych z naruszen ustawy
i przygotowanie dokumentacji do sadu.
5. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach dotyczacych famania przepisow.
6. State monitorowanie punktéw handlowych
i gastronomicznych.
7. Szkolenia dla sprzedawcow dotyczace odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.
8. Kontrola rozmieszczenia punktéw sprzedazy alkoholu zgodnie
z uchwatg rady gminy.
Realizatorzy: GKRPA, Policja, Urzad Gminy.
Wskazniki: v liczba interwenciji,
v liczba kontroli,
v liczba spraw skierowanych do sadu.
Czestotliwosc: Wedtug potrzeb
ZADANIE 6.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego oraz dziatan reintegracji spoteczno-
zawodowej
Kierunki dziatan: 1. Realizowanie  zaje¢  aktywizujgcych  oraz  dziatan
reintegracyjnych dla 0séb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.
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2. Kierowanie mieszkancow do programdw reintegracji
spotecznej i zawodowej prowadzonych przez uprawnione
podmioty.

3. Wspdtpraca z pracodawcami w zakresie umozliwiania
uczestnictwa w praktykach, stazach i innych formach
przygotowania zawodowego.

4. Wspieranie podnoszenia kwalifikacji poprzez kursy, szkolenia
i doradztwo zawodowe.

5. Prowadzenie pracy socjalnej, nastawionej na wzmacnianie
samodzielnosci i powr6t na rynek pracy.

6. Wspieranie inicjatyw tworzgcych miejsca pracy o charakterze
socjalnym w sektorze publicznym i spotecznym.

7. Wspdtpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w zakresie
posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego.

8. Organizowanie  warsztatow  kompetencji  spotecznych,
obejmujgcych m.in. komunikacje, motywacje, planowanie
dziatania i radzenie sobie ze stresem.

Realizatorzy: MGOPS, PUP, organizacje pozarzgdowe.
Wskazniki: v liczba osdb uczestniczgcych w dziataniach reintegracyjnych,

v liczba osdb objetych aktywizacjg zawodowsa,

v’ liczba uczestnikdéw podejmujacych zatrudnienie lub inne formy
aktywnosci spoteczno-zawodowe;j.

Czestotliwosc: Catorocznie
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IX. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2026

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda S$rodki
finansowe budzetu Gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochdd gminy, ktéry w catosci jest przeznaczany na
realizacje programu.

Dodatkowym zrddtem finansowania mogg by¢ Srodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

X. Zasady finansowania programu oraz wynagradzania Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Komisja pracuje na posiedzeniach, ktére sg zwotywane w miare potrzeb, w zwigzku
z obowigzkiem terminowej realizacji natozonych na nig zadan.

2. Posiedzenia Komisji sg zamkniete lub otwarte. Mogg bra¢ w nich udziat osoby
zaproszone przez przewodniczacego.

3. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tucznie
finansowana jest ze $rodkdw przeznaczonych na realizacje Programu.

4, Za udziat w posiedzeniu cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
13% a sekretarzowi komisji (prowadzenie biura komisji) w wysokosci 20 % aktualnie
obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia.

5. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 4, 5, 6 przystuguje za kazde posiedzenie
komisji, w ktdérym przewodniczacy, sekretarz i cztonkowie komisji biorg udziat, za
przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych oraz realizacje
zadan zawartych w Gminnym Programie oraz wyptacane jest niezwtocznie po odbyciu
posiedzenia.

6. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci
Z posiedzenia komisji.

7. Kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu Komisji skutkuje brakiem wynagrodzenia.
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8. Cztonkom Komisji nie bedgcym pracownikami urzedu przystuguje zwrot kosztow
podrozy w zwigzku z wyjazdem na szkolenia, warsztaty, sympozja i konferencje, zwigzane
z profilaktykg uzaleznienn, na podstawie pisemnego o$wiadczenia potwierdzajgcego
faktycznie poniesione koszty wyjazdu (podstawg do zwrotu kosztéw podrozy sg bilety lub
rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).

9. Cztonkom komisji bedgcym pracownikami urzedu przystuguje zwrot kosztow podrézy
na podstawie delegacji stuzbowej w sprawie wysokoSci oraz warunkéw ustalenia
naleznosci  przystugujgcych  pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

10. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy obecnosci.

XI. Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla

Gminy Tuczno na rok 2026

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera sie na Scistej
wspOtpracy wielu specjalistdw oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sg m.in.
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholodzy,
terapeuci uzaleznien, realizatorzy programoéw profilaktycznych, pedagodzy i wychowawcy
szkolni, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi oraz funkcjonariusze policji. Wspdlne
dziatania tych podmiotéw tworzg spojny system wsparcia, obejmujacy profilaktyke
uzaleznien, wczesng interwencje, edukacje, a takze dziatania naprawcze i interwencyjne
skierowane do mieszkancow gminy.

Rolg Burmistrza jest nadzorowanie prawidtowej realizacji Programu, w szczegdlnosci
zarzadzanie Srodkami finansowymi przeznaczonymi na jego wykonanie. Obejmuje to
podejmowanie decyzji dotyczacych podziatu budzetu, wydatkowania $rodkéw oraz
dostosowywania alokacji zasobéw do biezacych potrzeb spotecznosci lokalnej
i priorytetow Programu. Co roku Burmistrz przygotowuje szczegdtowe sprawozdanie,
zawierajgce opis podjetych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz wskazanie obszaréw
wymagajgcych wzmocnienia. Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy do 30
czerwca nastepnego roku. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Burmistrz przesyta zbiorczg informacje

dotyczacy realizacji zadan, przygotowang na podstawie ankiety KCPU.
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XII. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2026

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
skuteczno$¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii opiera sie na systematycznym monitoringu i ewaluacji,
ktore pozwalajg Sledzi¢ realizacje dziatan, ocenia¢ ich efektywnosS¢ oraz wprowadzac
niezbedne korekty. Monitoring obejmuje zbieranie danych dotyczacych zjawisk
uzaleznien, problemoéw spotecznych i trudnosci rodzinnych, analize dostepnych form
wsparcia, wymiane informacji miedzy instytucjami realizujgcymi Program oraz kontrole
jakosci i zgodnosci z harmonogramem realizowanych dziatan. Ewaluacja pozwala ocenic
rezultaty i oddziatywanie Programu, w tym zmiane postaw, wiedzy oraz sytuacji rodzin
i uczestnikdw, a takze opracowywac rekomendacje dla dalszego rozwoju dziatan.

Program realizowany jest w oparciu o zasady rzetelnosci, systematycznosci,
transparentnosci i ciggtego doskonalenia, a dokumentacja i superwizja zapewniajg
wysoky jakos¢ wsparcia dla mieszkancow. Dzieki temu Program pozostaje narzedziem
elastycznym, reagujgcym na zmieniajgce sie potrzeby spotecznosci i skutecznie

wspierajgcym profilaktyke oraz rozwigzywanie probleméw uzaleznien.
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Zalacznik nr 2 do uchwaly nr XXIV/166/2025
Rady Miejskiej w Tucznie
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Preliminarz
wydatkow planowanych z wplywéw za zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych na rok 2026

1. DOCHODY

Planowane wptywy z optat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow 120000,00 zt

alkoholowych na rok 2026.

2. WYDATKI

1. | Prowadzenie zaje¢ psychoterapeutycznych realizowanych w systemie
psychoterapii indywidualnej i grupowej w punkcie konsultacyjnym w
Tucznie. 14400,00 zt
2. | Wspieranie placowek oswiatowych poprzez wprowadzenie programéw

edukacyjnych dotyczacych probleméw uzaleznien prowadzenie programow
profilaktycznych, realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, podnoszenie
kompetencji nauczycieli, wychowawcow. Organizowanie form spe¢dzania
wolnego czasu dla dzieci z realizacjg programéw profilaktycznych, zakup | 8400,00 zt
nagrod w ramach dziatan profilaktycznych oraz inne wydatki.

3. | Szkolenia i posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z kosztami badan i opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz oplaty za skierowanie wniosku o zastosowanie
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. 39600,00 zt

4. | Dofinansowanie placowki wsparcia dziennego. 25 000,00 zt

5. | Dotacja Punktu Konsultacyjnego i Interwencji Kryzysowej w Walczu na podstawie
porozumienia. 2 500,00 zt

6. | Realizacja programow profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem
narkomanii. 6500,00 zt
7. | Punkt Pomocy Kryzysowej dla 0s6b dotknietych przemocg oraz alkoholizmem. | 21 600,00 zt

8 | Realizacja programéw profilaktycznych w Publicznej Bibliotece Miasta i
Gminy Tuczno oraz w Publicznym Przedszkolu w Tucznie . 2000,00

9. | RAZEM: 12000,00 z1
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XXIV/166/2025
RADY MIEJSKIEJ W TUCZNIE
z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026 w Gminie Tuczno jest uchwalony na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.
ze zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j. ze
zm.). Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz innych natogow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Tuczno z lat poprzednich. Okre$la on lokalne
dziatania w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz
innymi natlogami i zwigzanym z nimi zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spolecznosci
Gminy Tuczno, ze szczegbélnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych od alkoholu, o0s6b
wspotuzaleznionych, o0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych, oséb z
uzaleznieniami behawioralnymi, do 0s6b
z grup ryzyka a takze do dzieci i mlodziezy. Na realizacj¢ zadan sa przeznaczone srodki uzyskiwane
z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore okresla plan finansowy. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2026, zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na
terenie Gminy Tuczno.

W swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Tuczno jest

zasadne.
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