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UCHWALA NR X/64/2024
RADY MIEJSKIEJ W TUCZNIE

z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2024.1465
tj. ze zm.), art.4' ust.1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 tj.) art. 5 ust. 3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2024.1491 t,j. ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021r. wsprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U.2021.642):

Rada Miejska w Tucznie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 okreslony w zalaczniku nr 1 do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Przyjmuje preliminarz wydatkéw planowanych z wptywow za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na rok 2025 okreslony w zataczniku nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§ 3. Traci moc uchwala nr LXII1/494/2023 zdnia 28 grudnia 2023r. Rady Miejskiej w Tucznie
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Tuczna.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

mgr Izabela Kwiecinska
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Wprowadzenie

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje §wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. W krajach OECD od
alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osob¢ w wieku 15 lat i wigcej. CO najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35
proc. dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozréznieniu na pte¢ - m¢zczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62 proc. cze$ciej upijaja si¢ (w miesigcu), jesli maja wyzsze wyksztalcenie. Jezeli zas
chodzi o mtodziez, 17 proc. chtopcoéw i 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa
razy w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane,
majg o 42 proc. wigksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej ucznioéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju Celem badania byt przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po
stronie popytu na substancje, jak 1 ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe sg w
naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna ws$réd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidéw z miodszej grupy i 92,8%
uczniéow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto / szesnastolatkow i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej

mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do

! Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 07.02.2022).
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przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito sie 11,3% uczniéw z miodszej kohorty i1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
calego zycia ani razu nie upito sie¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakéw deklaruje, ze ograniczyto lub
calkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii COVID-
19. Réwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych iloSciach przyznaje si¢ 10,9%
uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu nie zauwazyto 48,6%
respondentow, natomiast 17,6% nie pije weale®,

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przyktadami najczgstszych
uzaleznien behawioralnych sg: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm
siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspolczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym 1 lokalnym 1 wlasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2025, zwany dalej ,,Programem”, jest

2 ). Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Paristwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https://www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow podczas covid 19.php (data dostepu:
02.02.2022).
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zapisem dziatan, ktore w najblizszych czterech latach realizowane beda w ramach zadan
wilasnych Gminy Tuczno w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zgodnie,
z ktérymi zadania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
w szczegolnosci tworzenie warunkow do prowadzenia dzialalnosci wychowawcze;,
profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie dostgpnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji
i reintegracji osob uzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Wykorzystano réwniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2025 rok”,
diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong dla Gminy Tuczno w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych

potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Rozdziatl I

Podstawy prawne i zalozenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.). Zgodnie z art.4’
ust.1 tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do

zadan wlasnych Gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:
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> zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

> wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radg
Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane

z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 dla Gminy Tuczno opracowano takze na podstawie

nastepujacych aktéw prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j. z p6zn.
zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U.2024.1465 t.j. z p6zn. zm.);
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2024.1283 t.j. z p6zn.zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.2024.1673 t.}.);
5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2024.1670 t.). );
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6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U.2024.917 t.}.);
7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U.2024.1491 t.j. z p6zn.zm. ),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.2024.799 t.j. z pdzn. zm.),
9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021 r. poz. 642 z p6zn. zm.).

1.2. Uzaleznienia- zarys problemu

Uzaleznienia towarzysza czlowiekowi od dawna. W dzisiejszym S$wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu mial styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg¢ przeciwdziatania temu
zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynnos$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez
wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykdéw czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ Zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze
zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;.

Ogoélne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i1 narkomanii uymowane
sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowiag zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoleczne
poszczegbdlnych jednostek w kontekscie uzaleznien.

Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech
glownych wymiarach:

» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne
0s0b pijacych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczefnistwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubostwo, bezrobocie itp.;
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» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.

Alkoholizm jest choroba spowodowang naduzywaniem napojoéw alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zarowno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej
0soby, jak rowniez stanowig one problem socjalny i przyczyniajg si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktérego$ z rodzicoOw ostabia wiezi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w petnieniu rdl rodzicielskich, a takze czesto jest przyczyng stosowania przemocy
domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowac uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rowniez szereg problemow psychicznych 1 fizycznych,
spotecznych 1 gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé na
zjawiska oceniane, jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub
narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze uzaleznienie od czynnosci jest tagodniejsze niz od
substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.
Jednym z wielu dzialan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpia, jest profilaktyka. Aby
jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu
o programy 1 dzialania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz zapobieganie r6znorodnym problemom z tym
zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v' eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczgcych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,

v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki sSrodowiska, sytuacje, cechy i zmienne

indywidualne) zwiekszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
8
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zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego) i zwigzanych z nimi
szkdd. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace
oddzialywanie czynnikow ryzyka, zwickszajace ,,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka 1 czynnikow chronigcych stanowi podstawge do opracowywania (i ewaluacji)
skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwieksza wiedza o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
1 szkody zwigzane z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych usytuowane sg w spotecznosciach
lokalnych, maja swoja specyfik¢ wyznaczong przez $rodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala si¢ podmiotem
wilasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami alkoholowymi wystepujacymi w jej
spotecznosci i podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia sobie

Z nimi.

4 http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (data dostepu: 07.02.2022).
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Rozdzial 11

Diagnoza problemow spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza problemow uzaleznien i zasobdw ich rozwigzywania w gminie Tuczno
zostala przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych
przez jednostki i instytucje samorzadowe, dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie badania ankietowego
pn. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych” przeprowadzonego w 2022 roku w gminie
Tuczno wsrdéd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne $srodowiska: dorosli mieszkancy,
dzieci i mtodziez szkolna oraz sprzedawcy i wilasciciele punktéow sprzedazy alkoholu
obejmujacego podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w Srodowisku

szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

2.1. Diagnoza problemow spotecznych Gminy Tuczno

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w obejmowaty mieszkancow gminy Tuczno,
ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu
wzieto udziat facznie 79 oséb. Badaniem objeto 66 kobiet oraz 13 mezczyzn. Srednia wieku

wyniosta 41 lat.

2.1.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

18% respondentéw to osoby deklarujace abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesigcu (19%). 13%
mieszkancow pije alkohol raz w tygodniu, a 6% kilka razy w tygodniu. 1% mieszkancoéw
przyznaje si¢ do codziennego spozywania alkoholu. Badani facznie deklarowali najcze$ciej, ze

spozywajg jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (44%). 25% badanych przyznato, Ze nie pija.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Tuczno odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o §rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija regularnie,
ale jednorazowo spozywaja stosunkowo mate ilosci alkoholu. 61% mieszkancéw gminy

Tuczno uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w ktorych mozna kupié¢
alkohol.
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2.1.2 Palenie papierosow

Wsérod  dorostej spotecznosci  mieszkancow gminy Tuczno 19% badanych
odpowiedziato, ze nigdy dotad nie palito papierosow. Okazyjnie robi to 9% mieszkancow
Gminy.

2.1.3 Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Lacznie 54% respondentdéw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 46% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim

otoczeniu oséb przyjmujacych substancje odurzajace.

2.1.4 Przemoc w rodzinie

Wyniki badan wskazuja, ze 22% respondentow zna osoby dotknigte problemem
przemocy w rodzinie, 32% podejrzewa, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja

tego problemu.

2.1.5 Hazard i cyberprzemoc

Zjawisko uzaleznienia od hazardu i Internetu jest dos¢ rzadkie. Badania wykazaly, ze

cyberprzemoc nie stanowi dla lokalnej spotecznosci problemu.

2.2 Problemy spoteczne w sSrodowisku dzieci i mtodziezy

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Os$rodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j
jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania

zostang udzielone odpowiedzi.

W badaniu wzigli uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze Szkoty Podstawowej w Tucznie.
Lacznie byto to 130 uczniow.

Szkoty podstawowe 4 — 6 40
Szkoty podstawowe 7 — 8 36
tACZNIE 76

11
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2.2.1 Substancje psychoaktywne - alkohol

Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych osob eksperymentujacych

z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Tuczno
jest na podniesionym poziomie ryzyka. Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje
alkoholowa ma za soba az 30% badanych uczniéw klas 4-6 oraz az 53% uczniow klas 7-8.
Wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidow majacych za soba inicjacj¢ alkoholowa. Wsrod
przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mitodziez czgsto wskazujag na cheé
zaimponowania innym, lepsza zabaw¢ po jego spozyciu oraz aby zapomnie¢ o klopotach.
Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich
rowiesnikow. Je§li podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace

alkoholu i1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

2.2.2 Substancje psychoaktywne - papierosy

Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy Tuczno
palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 17% badanych
ucznioéw klas 4-6, z czego 2% pali papierosy regularnie, 13% sprobowato papierosa tylko raz,
a 3% pali papierosy od czasu do czasu. Z kolei w klasach 7-8 inicjacj¢ nikotynowg ma za sobg
19% badanych uczniow, z czego 7% pali papierosy regularnie, 6% sprobowato papierosa tylko
raz, a 6% pali papierosy od czasu do czasu. Niepokojace sa rowniez ilosci wypalanych
papieroséw przez starszych uczniow - 14% przyznalo, ze pali wigcej niz 20 papierosow
dziennie, co moze $§wiadczy¢ o ich uzaleznieniu od nikotyny. Tyle samo starszych uczniow
(14%) pali od 11 do 20 papierosow oraz od 6 do 10 papierosOw dziennie. Najczescie]
wskazywanymi powodami palenia papierosow przez mlodszych ucznidéw byta cheé
sprobowania czego$ nowego, namowa znajomych lub jeszcze inne powody (wszystkie
z wymienionych po 29%). Wsrdd starszych ucznidw najczesciej pojawiaty si¢ inne powody
(43%) czy namowa znajomych (29%). Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegldlnymi uzywkami poprzez warsztaty

profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.
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2.2.3 Substancje psychoaktywne - narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawiac¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykoéw. Az 10% uczniow klas 4-6 oraz 33% uczniow klas 7-8 wskazuje,
ze ich rowie$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 10% uczniéw
z klas 4-6 i 6% z klas 7-8 przyznato, ze maja juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa. Jezeli chodzi
o subiektywng ocen¢ dost¢pnosci narkotykow 1 dopalaczy, to uczniowie w wigkszosci
wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby tatwe/trudne (SP 4-
6 — 68%; SP 7-8 — 56%). Jednakze, 25% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze bytoby to tatwe, a 28%
uczniow klas 4-6 1 19% ucznidw klas 7-8 zaznaczylo, ze bytoby to trudne. Moze to oznaczaé,
ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.
Nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd uczniow. W przypadku zazywania
substancji  psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajeé
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow
i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjgcie obserwacji w placowkach o$wiatowych, w celu

identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

2.2.4 Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera czy telefonu
komorkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 6 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne
pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczaé
w te dziatania rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
2.3. Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Ankieta wykazata, Ze proby zakupu napojow alkoholowych przez osoby niepetnoletnie

na terenie Gminy Tuczno zdarzaja si¢ w wigkszosci punktow rzadko.
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Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy na terenie Tuczno w wigkszosci
punktow jego sprzedazy nie jest czestym zjawiskiem. Wigkszos$¢ sprzedawcow odpowiedziata
ponadto, ze w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy nie doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze

spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wigkszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, a zdecydowana
wiekszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz. W przypadku watpliwosci, co do wieku, 64% badanych
twierdzi, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, 18% robi to czesto, a 18% rzadko.
Mimo wszystko, w zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniow w szkotach na
terenie Gminy Tuczno zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania
informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki
Mystery Shopping 1 dystrybucje materiatdéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikdéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz

ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja.

Wigkszos¢ mieszkancow uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilos¢
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczes$nie, wszyscy badani sprzedawcy ocenili

funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

2.4. Dzialania podejmowane przez gmine w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Gmina w styczniu 2020 r. powotata do dziatania Gminny Program Wspierania Rodziny
na lata 2020-2022, ktory obecnie obowigzuje oraz powota na lata 2023-2025.Gtéwnym celem
programu jest rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin sprzyjajacego prawidtowemu
funkcjonowaniu rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb rodzin przejawiajacych

trudnosci w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Cele operacyjne programu to:

1. Wsparcie rodzin z dzie¢mi w pelieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
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2. Zapewnienie bezpieczenstwa rodzinom — przeciwdzialanie marginalizacji 1 degradacji

funkcji rodziny.
3. Wsparcie rodzin znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowe;.
4. Wsparcie kadry zajmujacej si¢ pomocg na rzecz rodziny.

5. Wsparcie w opiece nad dzie¢mi i mtodziezg jako profilaktyka zdrowotna na rzecz poprawy

jakosci zycia.

Jesli chodzi o korzystanie z pomocy spotecznej w ostatnich latach, to trzeba
zaznaczy¢, ze spada liczba 0sob korzystajacych z tego typu form wsparcia. Jest to
spowodowane polepszeniem si¢ rynku pracy, a takze poprawg sytuacji materialno-bytowej
rodzin chociazby dzigki uzyskanemu wsparciu z Programu 500+. Wsrdd liczby osob
ubiegajacych si¢ o wsparcie najliczniejszg grupe stanowia osoby bezrobotne,
niepetnosprawne oraz te z dtugotrwalg chorobg. Jednoczes$nie zwigkszaja si¢ naktady

finansowe na zapewnienie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2025
zostal opracowany w oparciu o Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w 2024 roku, doswiadczenia zawodowe Komisji, jak 1 znajomos¢
problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i przeciwdziataniem przemocy domowe;j,
ktore wystepuja w naszej lokalnej spotecznosci. Program zostat tak przygotowany, aby jego
dziatania byly nakierowane na leczenie odwykowe, pomoc rodzinom doswiadczajacym
przemocy domowej, ale rowniez na profilaktyke, ktora jest najwazniejszym elementem pracy
zwigzanej z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy

w szczegblnosci:

— zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu, udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych,
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— prowadzenie punktu konsultacyjnego Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na terenie

Szkoly Podstawowej w Tucznie oraz Szkoty Podstawowej w Marcinkowicach w zakresie

profilaktyki adresowanych do dzieci i mtodziezy,

— wspobldziatanie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Zadania Programu realizowane beda poprzez dziatalno$¢ nastepujacych podmiotow:

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Tucznie,

poszczegbdlne wydziaty Urzedu Miejskiego w Tucznie,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tucznie,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Tucznie,
Policja,

szkoty i placowki o$wiatowo-wychowawcze,

kuratorzy sagdowi 1 rodzinni,

osrodki zdrowia oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzadowe i biznesowe, indywidualne.

W Gminie Tuczno w 2024 roku zrealizowano nastepujgce dziatania:

a) Raz w miesigcu w Szkole Podstawowej w Tucznie prowadzone s3 zajecia przez
terapeutg uzaleznien. Z bezptatnego poradnictwa terapeuty moga skorzysta¢ osoby oraz
rodziny zainteresowane rozwigzaniem swoich probleméw z uzaleznieniami. Dyzurujacy
terapeuta udziela poradnictwa i indywidualnych konsultacji terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz 0s6b wspétuzaleznionych, przeprowadza konsultacje dla
rodzin os6b uzaleznionych. Pomoc terapeutyczna w tym zakresie jest $wiadczona przez

instruktora terapii uzaleznien,

b) W Szkole Podstawowej w Tucznie prowadzone sg zajecia profilaktyczne oraz punkt

konsultacyjny Poradni Psychologiczno-Pedagogiczny (pedagog i psycholog),
¢) Gmina Tuczno wspotpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Watczu.

W ramach Programu dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, ktorej cztonkowie w 2024 r. odbyli 8 posiedzen. Omawiano na nich

nastepujace sprawy:

— uzaleznien 1 wspotuzaleznien,
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— wnioskoéw o leczenie odwykowe od alkoholu,
— opiniowania wnioskdOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,
— ofert programowych, ktore dotyczyly profilaktyki alkoholowej dla dzieci
1 mtodziezy,
— ofert szkoleniowych,
— planowania budzetu Komisji,
— projektowania Gminnego Programu.
Do Komisji wptyneto 30 wnioskdéw, o objecie postepowaniem osdb naduzywajacych
alkoholu. Wnioski ztozyly: najblizsza rodzina os6b naduzywajacych alkoholu — 1, Miejsko
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tucznie — 2, Komenda Powiatowa Policji w Tucznie

— 22, Zespdt Interdyscyplinarny — 4 oraz Sad Rejonowy w Walczu — 1.

Cztonkowie Komisji prowadzacy rozmowy z osobami uzaleznionymi motywowali ich
do podjecia leczenia odwykowego. Wobec 0sob, ktore nie przybyly na zadne z wezwan i nie
zadeklarowaty chociazby podjecia proby leczenia, a ich zachowanie miato destrukcyjny wplyw
na ich rodzing, Gminna Komisja moze ztozy¢ wniosek do Sadu Rejonowego w Watczu Wydziat
Rodzinny i Nieletnich w sprawie wszczgcia postgpowania o zastosowanie przymusowego
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja w tym wypadku ponosi koszty opinii
biegtych psychologa i psychiatry dotyczacych orzeczenia o stopniu uzaleznienia od alkoholu.
Nie ma mozliwo$ci prawnych ani organizacyjnych, aby zatrzyma¢ w placowce leczniczej
pacjenta, ktory nie chce podjac leczenia. Bardzo wiele zalezy od postawy osob najblizszych,
podejmowanych przez nich dziatan, ktére w przypadku choroby alkoholowej sg specyficzne

1 odbiegajg czesto od ogolnie przyjetych norm pomocy.
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Rozdziat III
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Tuczno

narok 2025

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemow uzaleznien oraz diagnozy
uzaleznien behawioralnych w Gminie Tuczno oraz zasobow umozliwiajacych przeciwdzialanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow stworzono Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Tuczno na rok 2025.

Program okres$la cel gldéwny, cele strategiczne, operacyjne i1 szczegbtowe, wyznacza
kierunki dziatan, realizatorow 1 adresatow Programu, instytucje i organizacje wspolpracujace.
Cele i1 dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancow Gminy w zakresie profilaktyki
1 przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢ beda monitoringowi i ewaluacji. Program

ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.

3.1. Adresaci Programu

Beneficjentami Programu sg mieszkancy Gminy Tuczno. Dziatania Programu begda

W szczegblnosci prowadzone na rzecz:

e dzieci i mtodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka ze srodowisk
zagrozonych z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno — psychologicznej,

a takze ich rodzicow,
e rodzin z problemem alkoholowym,
e 0s0b uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

e kierowcoOw prowadzacych pojazdy pod wplywem alkoholu, poprzez kampanie

spoteczne z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego,

e 0s0b zajmujacych si¢ zapobieganiem wystepowaniu problemow alkoholowych
I pomocg osobom i rodzinom z problemem alkoholowym, m.in. pedagogow,

psychologéw, kuratorow zawodowych, pracownikéw socjalnych, terapeutow,
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policjantow, pracownikow placowek opiekunczo— wychowawczych,

nauczycieli,

e instytucji, grup wsparcia, stowarzyszen abstynenckich i organizacji
pozarzadowych, dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.

3.2. Celeizadania

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Tuczno na lata 2022-2025 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkdw wynikajgcych z uzaleinienia od

alkoholu, narkotykow, a takie uzaleinien behawioralnych poprzez prowadzenie

skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych.

3.2.1 Cele strategiczne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych przypadkow uzaleznienia na terenie Gminy;

2. Zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejacych problemow;

3. Zmniejszenie ilosci zaburzen w funkcjonowaniu zycia rodzinnego (wypadki przemocy,
agresji wobec cztonkéw rodziny, zaniedbywanie dzieci);

4. Zmniejszenie przypadkOw naruszenia prawa 1 porzadku publicznego w stanie
nietrzezwosci;

5. Zmniejszenie rozmiardw naruszenia prawa na rynku alkoholowym.

3.2.2 Cele operacyjne:

1. Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;

2. Zmiana zachowan i postaw mieszkancoOw oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
z alkoholem;

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci

1 mlodziezy;
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4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania o0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie);

5. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania problemow uzaleznien.

3.2.3 Cele szczegotowe i zadania:

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem, w tym

behawioralnym.

ZADANIA:

1. Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym:

e prowadzenie rozmOw motywacyjno informacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin,

e kierowanie na badania do bieglych i pokrywania kosztow sporzadzenia opinii
w przedmiocie uzaleznienia,

e sporzadzanie wnioskow do sadu o wszczgcie postgpowania w przedmiocie
leczenia odwykowego.

o Wspotpraca ze stuzbami prewencyjnymi policji oraz psychologiem zmierzajgca
do zapewnienia osobom uzaleznionym od alkoholu leczenia 1 terapii.

2. Wspieranie i rozpowszechnianie informacji o dzialalno$ci grup samopomocowych, np. AA
lub Al-Anon.

3. Rozpowszechnianie informacji o dostepnos$ci ustug terapeutycznych i pomocowych dla
0s0b uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwos$ci
alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

4. Integracja spoleczna osob uzaleznionych od alkoholu i wspieranie zatrudnienia socjalnego.

5. Wspotudziat w finansowaniu dziatan prowadzonych przez placowki odwykowe i inne

podmioty, z pomocy ktorych korzystajg mieszkancy gminy Tuczno.
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Komisariat Policji,
grupy samopomaocowe,

placowki odwykowe,

o o k~ w N

terapeuci 1 inni specjali$ci ds. uzaleznien.

II CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy psychologicznej,
terapeutycznej oraz prawnej dla rodzin osob uzaleznionych, w szczegdlnosci ochrona

przed przemocq w rodzinie.
ZADANIA:

1. Podejmowanie interwencji prawno — administracyjnych wobec rodzin dotknigtych
przemoca w rodzinie oraz objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty”,

2. Inicjowanie 1 oferowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pomocy w zakresie przemocy w rodzinie, a w szczegdlnosci poprzez
zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej
i socjalnej dla cztonkow rodzin z problemem uzaleznien i ofiar przemocy.

3. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do
rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy.

4. Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych
problemem uzaleznien 1 przemocy,

5. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej wsrdd mieszkancow w zakresie mozliwosci
uzyskania wsparcia dla osob i1 rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz
przemoc w rodzinie.

6. Cykliczne badanie 1 systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznien na terenie

gminy.

Realizatorzy:

1. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,
4

Komisariat Policji,
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5. terapeuci 1 inni specjalisci ds. uzaleznien.

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Finansowanie 1 wspieranie realizacji programow profilaktyki uzaleznien (w tym
behawioralnych) i przeciwdziatlania przemocy realizowanych w szkotach oraz innych
placéwkach o$wiatowych i opiekunczych w formie zaj¢¢ informacyjno- edukacyjnych dla
catej spotecznosci (ucznidw, rodzicow oraz kadry pedagogicznej), w tym m.in. programow
rekomendowanych, pogadanek, prelekcji, warsztatow, spektakli oraz innych wydarzen
o0 charakterze profilaktycznym i edukacyjnym.

2. Zapewnienie literatury fachowej pomocnej przy realizacji zadan zwigzanych
z problematyka uzaleznien.

3. Przeprowadzanie rozméw pedagoga szkolnego, psychologa i funkcjonariuszy policji
z rodzicami w trakcie wywiadoéwek szkolnych majacych na celu rozwijanie umiejgtnosci
porozumiewania si¢ z dzieCmi na temat problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi (m.in. siecioholizm, fonoholizm,
hazard i inne).

4. Organizacja konkursow plastycznych i literackich dotyczacych tematyki uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych (siecioholizm, fonoholizm, hazard 1 inne) w szkotach
podstawowych na terenie gminy.

5. Finansowanie i organizowanie szkolef, warsztatow, kursow specjalistycznych, spotkan
edukacyjnych i innych form podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instytucji
oraz organizacji zajmujacych si¢ pracg z osobami uzaleznionymi i stosujagcymi przemoc
oraz z cztlonkami ich rodzin, w tym z dzie¢mi 1 mtodzieza.

6. Finansowanie szkolenia nauczycieli i rad pedagogicznych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien wérdd dzieci i mlodziezy (w tym uzaleznien behawioralnych) oraz przemocy.

7. Promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 miodziez poprzez: rozwoéj oferty zajec

pozalekcyjnych w placéwkach oswiatowych 1 $§wietlicach socjoterapeutycznych (w tym
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dozywianie dzieci), realizacj¢ programow zaje¢ Swietlicowo-edukacyjnych, rozwoj oferty
zaje¢ sportowych, wspieranie i realizacj¢ imprez sportowo-rekreacyjnych pod hastem
,»Stop Natogom” oraz doposazenie i poprawe funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

8. Prowadzenie i finansowanie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych
w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien behawioralnych)
i przemocy w rodzinie, dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie dzialan promujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia poprzez organizacj¢ m.in. akcji profilaktyczno-edukacyjnych, konkursow, festynow
rodzinnych, koncertow, spektakli profilaktycznych, kampanii edukacyjnej w lokalnych
mediach/prasie i innych.

9. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materialdéw edukacyjnych i profilaktycznych, w tym
ulotek, broszur, plakatow, czasopism, nagréd i innych form stuzacych oddziatywaniom
profilaktycznym w spolecznosci lokalne;.

10. Wspotudziat w ogodlnopolskich 1 regionalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych

z problematykg uzaleznien i przemocy w rodzinie.
Realizatorzy:

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Komisariat Policji,

szkotly 1 placowki oswiatowe,

instytucje kultury,

kluby sportowe,

2 T o

organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujace dziatania w zakresie uzaleznien.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnoci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow wuzaleznien, w tym uzaleznien

behawioralnych.
ZADANIA:

1. Aktywna wspolpraca z Policja, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
innymi instytucjami prowadzacymi dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

I przemocy w rodzinie.
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2. Wspieranie organizacji pozarzagdowych 1 innych podmiotdw zaangazowanych
w dziatalno$¢ na rzecz spotecznos$ci lokalnej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Wspieranie dziatalnosci ruchow samopomocowych dziatajagcych na terenie gminy.

4. Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkow dziatalno$ci Gminnej Komisji
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen i wypracowania wspdlnych

kierunkow dzialan w obszarze uzaleznien.
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

3. Komisariat Policji,

4. organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujace dzialania w zakresie uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialah majacych na celu ograniczenie
dost¢pnosci napojow alkoholowych oraz przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwiazku

z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych.

ZADANIA:

1. Opiniowanie przez Komisj¢ wnioskOw o wydanie zezwolen na sprzedaz i1 podawanie
napojow alkoholowych.

2. Prowadzenie konsekwentnej polityki w zakresie utrzymania porzadku publicznego
w miejscach, gdzie sprzedawany i podawany jest alkohol poprzez:

e Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktow prawa miejscowego,

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z lamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojoéw
alkoholowych, w tym wystepowanie przed sagdem w roli oskarzyciela publicznego.

3. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, skierowanych do wtascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.
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Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. Komisariat Policji.

3.3. Zasady finansowania programu oraz wynagradzania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Komisja pracuje na posiedzeniach, ktére sa zwolywane w miar¢ potrzeb, w zwigzku
z obowigzkiem terminowe;j realizacji nalozonych na nig zadan.

2. Posiedzenia Komisji sg zamknigte lub otwarte. Moga bra¢ w nich udziat osoby zaproszone
przez przewodniczacego.

3. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tucznie
finansowana jest ze §rodkow przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

4.7a udziat w posiedzeniu cztonkom komisji przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 13%
a sekretarzowi komisji (prowadzenie biura komisji) w wysokosci 20 % aktualnie
obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia.

5.Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 4, 5, 6 przystuguje za kazde posiedzenie komis;ji,
w ktoérym przewodniczacy, sekretarz i czlonkowie komisji biorg udziat, za przeprowadzenie
kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych oraz realizacj¢ zadan zawartych
w Gminnym Programie oraz wyplacane jest niezwlocznie po odbyciu posiedzenia.

6. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnos$ci
z posiedzenia komisji.

7. Kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu Komisji skutkuje brakiem wynagrodzenia.

8. Cztonkom Komisji nie bedagcym pracownikami urzedu przystuguje zwrot kosztow podrozy
w zwigzku z wyjazdem na szkolenia, warsztaty, sympozja 1 konferencje, zwigzane
z profilaktyka uzaleznien, na podstawie pisemnego o$Swiadczenia potwierdzajacego faktycznie
poniesione koszty wyjazdu (podstawa do zwrotu kosztow podrozy sa bilety lub rachunek
za odbyte szkolenie lub nocleg)

9. Czlonkom komisji bedacym pracownikami urzedu przystuguje zwrot kosztéw podrozy
na podstawie delegacji stuzbowej w sprawie wysokos$ci oraz warunkow ustalenia naleznos$ci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sfery budzetowe;j z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

10. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy obecnosci.
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3.4. Sposadb realizacji

Koordynatorem Programu jest Petnomocnik ds. profilaktyki irozwigzywania

probleméw alkoholowych w gminie Tuczno.

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bgdzie ze srodkow wlasnych gminy
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (zgodnie

z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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3.5. Monitoring i ewaluacja
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Tuczno na rok 2024 podlega

monitoringowi.

Monitoring polega¢ bedzie na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dziatan, a takze

pozwoli na oceng ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dzialania zalozone w Programie przynosza zamierzone
efekty. Ewaluacja prowadzona begdzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne
i finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu Gminy, a takze dane

statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarcza rdéwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektow realizacji Programu.
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Zalacznik Nr 2 do uchwaly Nr X/64/2024
Rady Miejskiej w Tucznie
z dnia 19 grudnia 2024 r.

Preliminarz
wydatkow planowanych z wplywéw za zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych na rok 2025

1. DOCHODY

Planowane wplywy z optat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych na rok 2025

105250,00 zt

2. WYDATKI

1.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoterapeutycznych realizowanych w systemie
psychoterapii indywidualnej i grupowej w punkcie konsultacyjnym w
Tucznie.

14400,00 zt

Wspieranie placowek o$wiatowych poprzez wprowadzenie programow
edukacyjnych dotyczacych probleméw uzaleznien prowadzenie programow
profilaktycznych, realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, podnoszenie
kompetencji nauczycieli, wychowawcow. Organizowanie form spedzania
wolnego czasu dla dzieci z realizacjg programow profilaktycznych, zakup
nagrod w ramach dziatan profilaktycznych oraz inne wydatki.

7291,00 zt

Dalsze finansowanie punktu konsultacyjnego Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej Szkoly Podstawowej w Tucznie (2 pracownikow, tj. pedagog
i psycholog w zalezno$ci od potrzeb),oraz Szkole Podstawowe;j
w Marcinkowicach (pedagog).

8700,00 zt

Szkolenia i1 posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z kosztami badan i opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz optaty za skierowanie wniosku o zastosowanie
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

26000,00 zt

Dofinansowanie placowki wsparcia dziennego.

20 000,00 zt

Dotacja Punktu Konsultacyjnego i Interwencji Kryzysowej w Watczu na podstawie
porozumienia.

2 500,00 zt

Realizacja programow profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii

5359,00 zt

Punkt Pomocy Kryzysowej dla 0sob dotknigtych przemoca oraz alkoholizmem

21 000,00 zt

RAZEM:

105250,00 zt
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR X/64/2024
RADY MIEJSKIEJ W TUCZNIE
z dnia 19 grudnia 2024

w sprawie przyjecia Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 w Gminie Tuczno jest uchwalony na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.
ze zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j. ze
zm.). Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz innych natogow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Tuczno z lat poprzednich. Okre$la on lokalne
dziatania w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz
innymi natlogami i zwigzanym z nimi zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spolecznosci
Gminy Tuczno, ze szczegbélnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych od alkoholu, o0s6b
wspotuzaleznionych, o0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych, oséb z
uzaleznieniami behawioralnymi, do 0s6b
z grup ryzyka a takze do dzieci i mlodziezy. Na realizacj¢ zadan sa przeznaczone srodki uzyskiwane
z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore okresla plan finansowy. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2025, zostal opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na
terenie Gminy Tuczno.

W swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Tuczno jest

zasadne.
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